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Voorwoord

Het nieuwe schooljaar is gestart! We zijn inmiddels
zeven weken onderweg en de herfstvakantie staat
alweer voor de deur. We hopen dat iedereen
terugkijkt op een fijne zomervakantie met mooie
herinneringen. Het weer naar school gaan en terug in
het schoolse ritme komen, is voor de ene leerling
heerlijk, terwijl een ander toch echt even wat moeite
heeft met weer beginnen. Dit begrijpen we en hier
houden we rekening mee, zover we dat als school
kunnen.

Het team van het PRC is met frisse energie weer
gestart op donderdag 31 augustus. Inmiddels zijn er
niet alleen schooldagen geweest, maar ook al enkele
scholingsdagen voor het team. Zo zijn er al 2
studiemomenten met bureau ICE geweest rondom
formatief evalueren en het toetsbeleid en zijn er ook
al 2 studiemomenten met Academica geweest rondom
effectief gedrag, hierbij zijn we als team bezig om
routines en, naast onze visie op leren, ook onze visie
op gedrag aan het ontwikkelen.

Daarnaast hebben we als team stil gestaan bij het
vertrek van Joyce Zuiderent. Het doet ons toch wel
een beetje pijn om na 14 jaar afscheid te nemen van
een grondlegger van het Panta Rhei College, een zeer
gedreven collega en een warm persoon. Vanaf hier
wensen we je nog andermaal veel succes toe op het
Stedelijk Lyceum!

En namens het team wensen we jullie als lezers
allemaal een fijne herfstvakantie toe!

Routines in de school

Sinds vorig schooljaar is het team bezig met het
ontwerpen en inoefenen van routines voor gedrag op
school. Deze routines zorgen ervoor dat leerlingen
weten welk gedrag er van hen verwacht wordt.
Wanneer dit duidelijk is en het gedrag geoefend is,
geeft dit rust en ruimte in het werkgeheugen.
Hierdoor komen leerlingen vlotter tot leren en is er
meer rust en duidelijkheid in de school. De eerste
routine: ‘Hoe kom je de klas binnen en start de les*
oefenen we al een tijdje met de leerlingen. Dit gaat al
erg goed. We merken wel dat een aantal leerlingen
hun spullen niet altijd bij zich hebben en dan is het
voor de leerling lastig starten met de les. Wilt u uw
zoon/dochter helpen met het organiseren van
zijn/haar spullen wanneer dit nodig is?

Pauzesport

Woensdag |8 oktober is de pauzesport gestart met
als activiteit "Slagbal". Voor de eerste keer was er een
goede opkomst, met leerlingen uit alle drie de
leerjaren.

Er werd fanatiek, in een heerlijk zonnetje, gespeeld op
het grasveld bij de gymzaal.

De pauzesport wordt verzorgd door twee studenten
van de Calo Zwolle, onder toeziend oog van één of
twee personeelsleden.

In principe is dit elke woensdag tijdens de 2e pauze.
ledere keer staat er een andere activiteit centraal.

Belangrijke data
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Verkorte lesroosters

Tot aan de kerstvakantie vinden er betrekkelijk veel
verkorte lesdagen plaats. Op deze dagen zijn de
leerlingen om 13.00 vrij. Omwille van het overzicht
worden zie hieronder genoemd.

| nov, 9 nov, 29 nov, 4 dec, 5 dec, 22 dec.

Padel

In het kader van groepsvorming is er onlangs met de
eerstejaars een paar uur gepadeld op de padelbanen
bij vereniging De Topspinners. Onder leiding van een
padelinstructeur van de vereniging maakten alle
leerlingen van leerjaar | kennis met deze
snelgroeiende sport. De dag begon fris, maar gelukkig
was er een zonnetje en gingen al snel de jassen uit. De
meeste leerlingen waren erg enthousiast.

Mocht jij of uw zoon/dochter nou erg enthousiast zijn
geworden!? Instructeur Alexander Postma kan lessen
aan onze leerlingen verzorgen door een klein groepje
direct na schooltijd in zijn rooster te zetten. De
mentor zal u helpen om met Alexander in contact te
komen.

Om door een ringetje halen

Na vele natuurkundige concepten, wiskundige
berekeningen en verwoede pogingen is het dan
eindelijke gelukt. Bas heeft de bal stil op de ring laten
balanceren. Een speciale shoutout!

N

Jassen, tassen en andere spullen

We hebben momenteel weer veel kleding en andere
spullen aan de kapstok hangen. Zouden jullie als
ouders even willen nagaan of uw kind(eren) nog
spullen op school hebben liggen?
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Rectificatie jaarplanning

Op vrijdag 29-3 (goede vrijdag) staat er een lesdag op
de jaarplanning. Dit klopt niet, deze vrijdag zijn alle
leerlingen vrij.

Uitnodiging ‘Mindset, de basis
van talentontwikkeling’

Achterin deze nieuwsbrief bevindt zich een flyer met
info over deze infoavond. Op |6 november vindt van
19.30 tot 21.45 een infoavond plaats in de Grolsch
Veste.

Smokefree Challenge

Tijdens de lessen verzorging hebben we aandacht
besteed aan roken. Wat zijn de verleidingen om te
gaan roken? Welke gezondheidsproblemen zijn het
gevolg van roken? Wat kost roken? Om elkaar te
helpen niet te gaan roken, doen we mee met de
Smokefree Challenge. De afspraak is om gedurende
een half jaar niet te (beginnen met) roken.

Achteraan deze nieuwsbrief vindt u de flyer.

P

el

I
Afscheid Joyce Zuiderent M

Zoals we in het voorwoord al omschreven, hebben
we stilgestaan bij Joyce’s vertrek bij het Panta Rhei
College. Het voelt een beetje vreemd om van een
‘feestje’ te spreken wanneer iemand weggaat, maar we
hebben er iets leuks en gezelligs van gemaakt.
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Om te Iach en we dat. meer Iee?rllngen hun tejelefoon niet inleveren
maar liever thuis laten. Dat vinden we ook een goed
alternatief. Wilt u er dan op letten dat uw
zoon/dochten ook echt de telefoon thuis laat?
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Waterstof
Toppunt Waterstof wordt ook wel de brandstof van de
van Herfst: toekomst genoemd. Het is schoon en oneindig te

produceren. De technologie laat nog even op zich
wachten, dus daarom konden de derdejaars
scheikunde leerlingen er in de tussentijd net zo goed
wat lol mee hebben.

Wakker worden
naast een eikel.
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Telefoonbeleid

We zijn nu ook al zeven weken onderweg met het
nieuwe telefoonbeleid. We merken hier positieve
effecten van; meer rust in de school, leuke gesprekken
in de pauzes en er worden regelmatig spelletjes
gespeeld. Om dit vol te houden willen we het
telefoonbeleid even weer onder de aandacht brengen:

Telefoons, smartwatches en gameconsoles.

Wilt u uw zoon/dochter erop wijzen dat de telefoon
ook echt uit (of op vliegtuigstand) gaat? Er gaat zo nu
en dan uit het niets een alarm af in de kluis. Ook zien
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Hoe pubers keuzes maken

een boeiende avond met
Aletta Smits

Het brein van pubers
werkt anders dan dat van
volwassenen. Niet slechter,
maar anders. Hierdoor
voldoet het pubergedrag
niet altijd aan de
verwachtingen van de
volwassenen om hen heen.

* grote keuzes
(opleiding, werken),
* kleine keuzes
(eerst gamen en dan
huiswerk of andersom)
* spannende keuzes
(experimenteren met
alcohol en drugs)

Voor

ouder(s)/verzorger(s),
LT Lo LT 20 PR B (onderwijs)professionals,

van 19.30 - 21.00 uur en alle anderen
die pubers willen

MFA ‘ Berflo begrjpen

AANMELDEN? Apolloplein 1
7552 VG Hengelo

Klik

www.loes.nl/agenda

ALETTA SMITS

auteur van het boek ‘Het puberbrein -

de missende handleiding” geeft op een

O“derdfl s boeiende manier een kijkje in het brein
“"Iﬁ‘ad’z van een puber. Een brein dat voor veel
volwassenen onbegrijpelijk is. Op een

cabaret-achtige manier neemt zij haar

publiek mee in de belevingswereld van

een puber en zijn/haar omgeving.
Zien dat jij je weg vindt
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Uitnodiging lezing voor ouders en professionals

MINDSET, DE BASIS VAN
TALENTONTWIKKELING

Donderdag 16 november, van 19.30 - 21.45 uur iKeynote Mindset, de basis van talentontwikkeling

De Grolsch Veste, Enschede De mandset van kinderen is van grote inviced op de grosi die
ze doormaken. Het goede nieuws is dat we kinderen kunnen

Hier wil je bij zyjn! helpen meer groeigencht te denken. Ouders spelen hierbi|

v’ Ksijg inzicht ;m hoe de mindset van kinderen hun een cruciale rol. Tijdens deze lezing krijg je een heldere uitleg

over de mindsettheorie van Carol Dweck en leer je hoe je een
pasitieve mindset by kanderen (en bi) jezelf!) kunt stimuleren
en bekrachtigen. Daamaast ontdek je hoe de groesmindset-
theorie wordt ingezet in het onderwijs en met welke

uitdagingen en vakuilen onderwijsprofessionals te maken
krijgen, zoals de zogencemde ‘valse groeimindset’.

n Gifted Education (ECHA) en ex¢

Het TalentenlLab en De Positieve School Floor verzorg

egaafde kinderen. Ze

egaafdheld en pos

Dit avondprogramma sluit direct aan op de conferente
over (hoog)begaafdheid die 's middags plaatsvindt Die
conferentie wordt bezocht door onderw jsprofessionals en

de bevat dezelide lezing meat aanshuitend diverse workshops

Aanmelden

Kosten
Locatie
Vragen? Neerr

Organisatie Deze
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Help, mijn kind kan niet
zonder
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Voor wie?
Een cursus voor ouders en opvoeders met kinderen tussen de 12 en 23 jaar die
problematisch alcohol drinken of te veel drugs gebruiken, overmatig gamen of gokken.

Machteloosheid

Wanneer uw kind een middelen-, game of gokprobleem heeft, voelt u zich vaak
machteloos en heeft u het gevoel het gedrag van uw kind niet bij te kunnen sturen.
Ouders proberen hun kind te laten minderen of stoppen op allerlei manieren. Dit kost
veel energie, slapeloze nachten en lijkt nauwelijks iets op te leveren. Om u minder
machteloos te voelen en de regie weer in handen te krijgen, biedt Tactus u hulp door
tijdens de cursus handvatten aan te reiken.

Inhoud cursus

In vier avonden en een terugkomavond wordt met name ingegaan op de communicatie
in het gezin en krijgt u praktische informatie om anders met uw kind om te gaan. Tijdens
de cursus gaat u met de aangeboden lesstof aan de slag en met andere ouders in
gesprek.

Er nemen maximaal acht a tien ouders/verzorgers per groep deel. Een aantal doelen van
de cursus is:

- de communicatie binnen het gezin verbeteren;

- grenzen leren stellen;

- inzicht krijgen in de redenen en consequenties van gedrag;

- ervaringen uitwisselen met andere ouders;

: terugkrijgen van de regie in het gezin.

Voor meer informatie en inschrijving kunt u contact opnemen met
Tactus via onderstaand telefoonnummer of mailadres.

Tactus

verslavingszorg

Keulenstraat 3 088 382 28 87
Postbus 154 vragen@tactus.nl © Tactus Verslavingszorg
7400 AD Deventer  www.tactus.nl februari 2019




